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ENSEMBLE, REVONS D’UN NOEL LUMINEUX POUR LES JEUNES EN FOYER

Cheres et chers mécenes, ami-e's et partenaires de la
Fondation,

Votre soutien relie les réves des jeunes en foyer a leur
réalisation, et nous sommes conscient-e's de la valeur
infinie que vous représentez pour le développement de
notre mission. Au cceur de nos préoccupations se trouvent
des enfants et des adolescent-e's qui méritent une chance
équitable dans la vie et qui aspirent a un avenir radieux,
malgré les défis auxquels ils-elles sont confronté-e's au
quotidien. Ce journal a pour objectif de partager avec

vous quelques succes, initiatives et futurs projets. Il relate
comment votre générosité a amélioré des vies en offrant
des opportunités éducatives et le développement d'activités
qui permettent l'expérimentation de nouveaux possibles.
Votre soutien continu est la clé du succes pour construire un
impact durable sur la jeunesse et offrir la chance de réver, de
grandir et de réussir. Cette année, chaque jeune placé dans
un foyer de la FJF recevra un cadeau personnalisé selon son
souhait sous le sapin.

Merci de tout cceur de faire partie de cette belle aventure!

FOYER L'AUBE-CLAIRE FJF
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ENCOURAGER L’ESPRIT DE PARTICIPATION ET D’INDEPENDANCE

Que ce soit lors de sorties culturelles, d’excursions en pleine
nature, d'ateliers artistiques ou d'événements sportifs, les
activités organisées en dehors des foyers représentent un

facteur fondamental au bon développement des jeunes et 7 2/
des enfants en foyer. Ces moments privilégiés représentent

l'occasion de créer des souvenirs, de renforcer des liens et ‘

(

de sortir des problématiques rencontrées chaque jour.

Au-dela de l'apprentissage de limportance du travail en S 4
équipe et de la persévérance, les équipes encadrantes 1

ont, elles aussi, besoin de ces instants pour redécouvrir
les potentialités des enfants et des adolescent-e's qu'elles
accompagnent. Les éducatrices et educateurs représentent
les piliers qui veillent a l'épanouissement physique, psy-
chique et intellectuel de chaque jeune. Nous avons eu la
chance de rencontrer Kim et Diango*, deux jeunes plein-e's
d’ambitions et de projets, actuellement placé-e-s dans un
des 9 foyers d'accueil de la FJF.

*noms d’emprunt

/ KIM

Kim, agée de 17 ans, étudie actuelle-
ment au Centre d'Orientation et de
Formation Professionnelles (COFOP).
Elle a pour ambition de réaliser son
réve professionnel: «mon plus grand
souhait serait celui d'étre avocate ou
designeuse d'intérieur».

Kim est une source d'inspiration pour
les autres jeunes du foyer: «J'adore
pouvoir participer a des activités inter-
foyers, on se retrouve toutes et tous et
on partage nos expériences. Mon meil-
leur souvenir avec la Fondation, c'est
sans aucun doute la sortie au Caribana
Festival: j'ai pu voir le premier concert
de ma viel».
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DIANGO

Diango, également agé de 17 ans, a
entamé un préapprentissage a la Coop.
«Mon métier de réve? Devenir éduca-
teur, et apporter mon aide aux jeunes
a mon tour. Les éducs ne sont pas la
pour remplacer mes parents, mais ici
j'ai trouvé un environnement sain et
une équipe soudée, c'est inspirant!
Sinon, j'aurais voulu étre footballeur
professionnel».

Diango est plein d'énergie et de res-
sources: «J'ai adoré faire du théatre et
avoir un autre role. Tout a coup, je me
suis retrouvé moi-méme dans la peau
d'un éducateur; jai méme pu coller
une punition a un jeune, c'était tres
amusant!».

AGIR AFIN DE PRESERVER L'EQUILIBRE PSYCHIQUE DES JEUNES

Selon un rapport récent de ['Office fédéral de la santé
publique (OFSP), les troubles mentaux sont devenus la pre-
miere cause d'hospitalisation chez les jeunes agés de 10 a
24 ans, une situation sans précédent. Cette tendance sou-
leve de sérieuses préoccupations quant a la santé mentale
des jeunes générations; il devient impératif de se pencher sur
les causes sous-jacentes de cette crise et de mobiliser des

ressources pour y faire face. Méme si la grande majorité de
la population n‘a pas vu de changements significatifs sur sa
santé mentale, la pandémie a mis en lumiere davantage les
inégalités préexistantes sur les plans de la santé et du bien-
étre social (Observatoire suisse de la santé, 2023). Ensemble,
nous pouvons contribuer a améliorer la santé mentale des
générations futures!




Illustrations et graphisme: Meg Chikhani - megchikhani.com
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2023: UN BILAN FRUCTUEUX GRACE A VOTRE FIDELE PARTICIPATION!

En 2023, de nombreux projets ont pu voir le jour grace a
vos dons:

Une sortie interfoyers avec «Les Motards du GoUts»: en
moto avec des passionné-e-s de cuisine!

Des ateliers «Bubble Foot & Graffiti»: une journée d'activités
menées par des professionnelle-s, adaptées a tous les ages.
Des sorties au cirque Knie (Nyon), au Zoo de Servion ou a
Aquaparc (Le Bouveret).

Une sortie a poney a '‘écurie La Paloma (Yens) pour les
enfants.

Un projet «cadeaux de noél aupres des foyers» pour que
chaque enfant et adolescent puisse recevoir son souhait le
plus cher sous le sapin.

Les jeunes des foyers sont mobilisés pour contribuer a la
Super Run, la course solidaire organisée par la FJF (vente de
gateaux, course, encouragement). Cette troisieme édition
s'est tenue a Tolochenaz le 27 aolt 2023. Bravo a eux-elles!

Votre geste nous permet donc de développer des activités
personnalisées, de créer des espaces chaleureux et d'innover
avec des projets qui apportent un vent de chaleur.

N'oubliez pas que chaque don est déductible d'impot.

Votre contribution est inestimable, un grand merci!

CONTACT

En savoir plus sur la Fondation Jeunesse & Familles ?

Rendez-vous sur : www.fjfnet.ch et inscrivez-vous a notre newsletter.

ﬂ FondationJeunesseetFamille fjf1919

Prendre contact avec la FJF ?

Fondation Jeunesse & Familles dons@fjfnet.ch

Ch. des Champs-Courbes 25a
Case postale 95

CH-1024 Ecublens
021 644 20 30

CCP 12-820442-7
IBAN CH 29 0900 0000 1282 0442 7

Chaque don compte, merci! Soutenez la FJF avec TWINT!




